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Nouvelle structure des baccalauréats à l'École des sciences de l’activité physique 
 
Avec comme mission de donner accès à un environnement interdisciplinaire d'excellence 
académique, l’École des sciences de l’activité physique a restructuré ses programmes en sciences 
de l’activité physique et en sciences du loisir durant l’année 2007. Par conséquent, la rentrée de 
septembre 2008 sera marquée par la mise en place d'une nouvelle structure des programmes de 
baccalauréat en sciences de l’activité physique et par l’abolition des programmes de baccalauréat 
en sciences du loisir.   
 
L'objectif de l’École des sciences de l’activité physique est d’avoir deux programmes de premier 
cycle distincts, soit un programme des sciences de l’activité physique mettant l’accent sur les 
sciences biophysiques (baccalauréat ès sciences spécialisé approfondi en sciences de l’activité 
physique – B.Sc.) et un autre mettant l’accent sur les sciences sociales et les sciences humaines 
(baccalauréat spécialisé en sciences de l’activité physique – B.Act.Ph.). Ces deux programmes 
vous permettront entre autres de poursuivre vos études à la maîtrise dans votre domaine 
respectif, avec la maîtrise ès arts (M.A.) qui met l’accent sur les sciences humaines et la maîtrise 
ès sciences (M.Sc.) qui met l’accent sur la biomécanique, la physiologie et la psychomotricité. 
La nouvelle structure assurera une certaine continuité dans les programmes, favorisant ainsi 
votre cheminement. 
 
Enfin, il est important d’ajouter que l’École souhaitait maintenir la formation en sciences du 
loisir. Ainsi, en choisissant le B.Act.Ph., vous pourrez acquérir les habiletés, les connaissances et 
l’expérience nécessaires pour occuper un emploi dans le domaine des sciences du loisir.   
 
Baccalauréats en sciences de l’activité physique 
 
À compter de septembre 2008, l’École offrira deux baccalauréats en sciences de l’activité 
physique : 
 

- le baccalauréat ès sciences spécialisé approfondi en sciences de l’activité physique (B.Sc.) 
(120 cr.), qui porte sur les sciences biophysiques; et 
 

- le baccalauréat spécialisé en sciences de l’activité physique (B.Act.Ph.) (120 cr.), qui met 
l’accent sur les sciences humaines. 

 
Cette nouvelle structure présente aussi l'avantage de pouvoir ajouter une mineure (30 crédits) à 
votre programme de baccalauréat.   
 
De plus, si vous remplissez les conditions d’admission, vous pouvez demander à modifier votre 
programme d’études en fonction de la nouvelle structure et ainsi obtenir votre diplôme en 
répondant aux nouvelles exigences de votre baccalauréat.  
 
Le présent site Internet est un outil pour vous aider à comprendre la nouvelle structure des 
baccalauréats et surtout pour évaluer quelles répercussions elle aura sur la progression de vos 
études à la Faculté. Nous vous invitons à commencer votre visite à la section « Mon 
programme » pour prendre connaissance des changements dans la structure des baccalauréats. 



 
 
Abolition des programmes de baccalauréat en sciences du loisir  
 
À la suite d'un examen intensif des programmes en sciences du loisir, le Comité des études du 
premier cycle de l’École des sciences de l’activité physique a proposé d’abolir les programmes 
de baccalauréat en sciences du loisir et de les intégrer aux programmes de baccalauréat en 
sciences de l’activité physique.  
 
Par ailleurs, bien que les programmes de baccalauréat soient abolis, la mineure en études du 
loisir continue d'exister, mais sous une structure révisée également. Vous pouvez l’ajouter 
comme deuxième discipline à tout programme de baccalauréat; elle comporte 30 crédits et offre 
un choix de cours plus flexible.  
 
Nouvelles exigences d’admission pour le B.Sc. et le B.Act.Ph. (à compter de 
septembre 2008) 
 
En raison des nouvelles exigences des programmes en sciences de l’activité physique, l’École a 
dû modifier les conditions d’admission à ses programmes. 
 
Ainsi, si vous vous intéressez au programme de baccalauréat ès sciences spécialisé approfondi 
en sciences de l’activité physique (B.Sc.), vous devrez avoir suivi au préalable les cours 
suivants : 
 

- Français ou English 4U (ou l’équivalent) 
- Biologie 4U (ou l’équivalent) 
- Calcul et vecteurs 4U (ou l’équivalent) 
- Un cours de sciences choisi entre chimie 4U ou physique (4U ou 3U) (ou l’équivalent) 

 
Exceptionnellement pour l’année scolaire 2008-2009, on considérera votre candidature au 
programme de baccalauréat ès sciences même s’il vous manque UN des préalables requis, à la 
condition que vous réussissiez le préalable manquant (ou l’équivalent) avant d'entreprendre le 
programme ou au cours de votre première année dans le programme restructuré. 
 
En ce qui concerne le nouveau programme de baccalauréat spécialisé en sciences de l’activité 
physique, les cours suivants seront exigés avant l’admission au programme : 
 

- Français ou English 4U (ou l’équivalent) 
- Mathématiques 4U (ou l’équivalent) 
- Deux cours de sciences choisis parmi biologie 4U, chimie 4U ou physique (4U ou 3U) (ou 

l’équivalent) 
 
 
 



 
Mon programme  
 
 
A) Baccalauréat ès sciences spécialisé approfondi en sciences de l'activité physique (version 
française) 
 

Structure  actuelle  Nouvelle structure en vigueur en septembre 2008 

 120 credits     120 crédits  
        
Exigences du grade    Exigences du grade  
Note de passage : D    Note de passage : D  
Moyenne pondérée cumulative :  4,5    Moyenne pondérée cumulative :  4,5  
Moyenne de diplomation : 5,0    Moyenne de diplomation : 5,0  
        

Cours obligatoire de formation générale cr   Cours obligatoires en formation fondamentale (27 
crédits) cr 

ANP1505 Anatomie humaine et physiologie I 3   Trois crédits parmi   
FRA1710 Littérature et lecture du monde 3   FRA1710 Littérature et lecture du monde 3 
FRA1720 Littérature et plaisir de l’écriture 3   FRA1720 Littérature et plaisir de l’écriture 3 
        
Trois crédits parmi :    Cours obligatoires en sciences  
BIO1530 Introduction à la biologie des organismes 3   ANP1505 Anatomie humaine et physiologie I 3 
BIO1540 Introduction à la biologie cellulaire 3   BIO1530 Introduction à la biologie des organismes 3 
BIO1700 L’animal humain 3   BIO1540 Introduction à la biologie cellulaire 3 
CHM1711 Principes de chimie 3   CHM1711 Principes de chimie 3 
CHM1721 Chimie organique I 3   CHM1721 Chimie organique I 3 

MAT1700 Méthodes mathématiques I 3   MAT1730 Calcul différentiel et intégral pour les sciences 
de la vie I 3 

PHY1721 Principes de physique I 3   PHY1721 Principes de physique I 3 
        
Six crédits parmi :    Trois crédits parmi   
PSY1501 Introduction à la psychologie expérimentale 3   ANP1507 Anatomie humaine et physiologie III 3 
PSY1502 Introduction à la psychologie appliquée 3  BIO2510 Physiologie environnementale 3 
SOC1501 Éléments de sociologie 3   BIO2533 Génétique 3 
SOC1502 Émergence de la sociologie 3   CHM2520 Chimie organique II 3 
        

Cours obligatoires en sciences de l'activité physique    Cours obligatoires en sciences de l'activité physique  
(39 crédits)  

APA1513 Histoire du sport et de l’activité physique au Canada 3   APA1561 Introduction aux aspects biophysiques du  3 
APA1561 Mouvement humain 3   mouvement humain  
APA1613 Anatomie du système locomoteur 4   APA1713  Anatomie du système locomoteur 3 
APA2511 Théories de l’intervention en activité physique 3   APA2514 Analyse biomécanique du mouvement humain  3 
APA2521 Nutrition et santé 3   APA2520 Contrôle moteur et apprentissage 3 
APA2534 Administration des services de loisir, de sport et  3   APA2540  Introduction au sport et à la psychologie de  3 
 d’activité physique     l’exercice  
     APA2701 Physiologie de l'exercice 1 3 
APA2542 Sociologie du sport et de l’activité physique au Canada 3  APA2714 Techniques de laboratoire en physiologie de  3 
APA2700 Méthodes et techniques de laboratoire en sciences de   3    l'exercice et en biomécanique  



 l’activité physique    APA3520 Laboratoire de psychomotricité 3 
APA2713 Introduction à la biomécanique du mouvement humain 4   APA3580  Méthodologie de la recherche 3 
APA2720 Développement des habiletés motrices du mouvement  3   HSS2781  Mesure et analyse des données 3 
 humain       
APA2745 Mieux-être et mode de vie 3   Six crédits parmi   
APA3522 Activité physique et santé 3   APA1522 Santé et mieux être : perspective du loisir et 3 
APA3540 Psychologie du sport et de l’activité physique 3    de l'activité physique  
APA3580 Méthodologie de la recherche en sciences du loisir  3   APA1702  Sociologie du sport et de l'activité physique au  3 
 et de l’activité physique     Canada  
APA3701 Questions d’éthique en activité sportive, physique et  3   APA2511 Théories de l'intervention 3 
 santé au Canada    APA2534 Administration des services de loisir, de sport et 3 
APA3712 Physiologie de l’activité physique I 3    d'activité physique  
APA3720 Contrôle moteur et apprentissage 3     
APA3735 Méthodes de conditionnement physique et vie active 3  Trois crédits parmi   
HSS2781 Mesure et analyse des données 3  APA4500 Projet de recherche  3 
     APA4511 Internat / expérience clinique 3 
Trois crédits parmi :       

APA4500 Projet de recherche  3   Cours optionnels   

APA4511 Internat / expérience clinique 3   
24 crédits optionnels à l'intérieur de l'École des sciences 
de l'activité physique parmi la liste suivante dont au 
moins 21 crédits de niveau 3000 et plus. 

24 

      
Cours au choix   LISTE DES COURS OPTIONNELS  
Dix-huit crédits parmi :    APA2521 Nutrition et santé 3 
APA2091 Éducation au plein air I (été) /   4  APA2991 Éducation au plein air I (été) / 3 
 Outdoor Education I (Summer)    Outdoor Education I (Summer)   
APA2524 Alimentation et activité physique 3  APA3511 Observation et expérimentation en intervention 3 
APA3092 Éducation au plein air II (hiver) /  4  APA3513 Analyse du fonctionnement du sport et de  3 
 Outdoor Education II (Winter)    l’activité physique  
APA3511 Observation et expérimentation en intervention 3  APA3514 Physiologie de l'exercice II 3 
APA3513 Analyse du fonctionnement du sport et de l'activité  3   APA3516 Principes d’entraînement 3 

 physique    APA3521 Développement des habiletés motrices chez 
l’humain  3 

APA3516 Principes d’entraînement 3  APA3522 Activité physique et santé 3 

APA3523 Hockey et culture canadienne          
3  APA3523 Hockey et culture canadienne 3 

APA3525 Prévention et soins des blessures sportives 3   APA3524 Alimentation et activité physique 3 
APA3526 Laboratoire en blessures sportives 1   APA3525 Prévention et soins des blessures sportives 3 
APA3542 Sociologie de la santé au Canada 3  APA3542 Sociologie de la santé au Canada 3 
APA3543 Activité physique et santé communautaire 3   APA3543 Activité physique et santé communautaire 3 
APA3550 Contrôle neural du mouvement humain 3   APA3550 Contrôle neural du mouvement humain 3 
APA3711 Mécanique articulaire 3   APA3711 Biomécanique musculosquelettique 3 
APA3714 Physiologie de l’activité physique II 4   APA3724 Techniques et stratégies dans le sport 3 
APA3724 Techniques et stratégies dans le sport 3   APA3991 Éducation au plein air II (hiver) /  3 
      Outdoor Education II (Winter)  
APA4506 Méthodes opérationnelles en loisir et sport 3   APA4501 Anthropologie du sport et du loisir 3 
     APA4512 Économie politique du sport et de l'activité  3 
APA4512 Aspects économiques et politiques du sport et 3    physique  
 de l’activité physique    APA4514 Genre, sport et loisir 3 
APA4514 Équité : Tendances contemporaines en activité 3  APA4515 Sport et identités 3 



 physique et santé    APA4516 Psychologie appliquée du sport et de la  3 
APA4515 Sport et identités 3    performance  
APA4516 Entraînement à la préparation mentale 3   APA4520 Supervision des intervenants et relation d’aide 3 
APA4520 Supervision des intervenants et relation d’aide 3   APA4531 Psychomotricité : courants actuels 3 
APA4531 Psychomotricité : courants actuels 3   APA4545 Marketing en sport et loisir 3 
APA4545 Marketing en sport et loisir 3   APA4550 Principes de réadaptation psychomotrice 3 

APA4550 Principes de réadaptation psychomotrice 3   APA4560 Évaluation de la condition physique et 
prescription d'exercice 3 

APA4713 Exercice et prévention des maladies 3      
APA4711 Analyse biomécanique du mouvement humain 4  APA4713 Exercice et prévention des maladies 3 

APA4555 Les influences externes et l’activité physique 4   APA4714 Méthodes avancées d'analyse biomécanique de 
la locomotion humaine 3 

APA4720 Principes d’entraînement avancés : entraînement global 3      
 dans un sport    APA4715 Les influences externes et l'activité physique 3 

APA4723 Thèmes choisis en activité physique 3   APA4720 Principes d’entraînement avancés : 
entraînement  global dans un sport 3 

APA4760 Évaluation et amélioration de la condition physique 4   APA4723 Thèmes choisis en activité physique 3 
APA4900 Études dirigées / Directed Studies 3   APA4900 Études dirigées / Directed Studies 3 
        
Dix crédits (minimum) sélectionnés parmi les cours offerts à  10   30 crédits au choix ou une mineure 30 
l'extérieur de la Faculté des sciences de la santé et de l'École        
des sciences de l'activité physique       
       
Douze crédits (minimum) parmi les cours offerts tant l'intérieur 12      

qu'à l'extérieur de kÉcole des sciences de l'activité physique       
        
Note : BIO1509 doit remplacer trois crédits au choix pour les        
personnes quui n'ont pas complété BIO4U ou l'équivalent       

 



 
 

B) Baccalauréat spécialisé en sciences de l’activité physique (nouveau 
programme) 

 
 120 crédits  
   
Exigences du grade  
Note de passage : D  
Moyenne pondérée cumulative :  4,5  
Moyenne de diplomation : 5,0  
  cr 
Cours obligatoires de formation fondamentale (15 crédits)  
FRA1710 Littérature et lecture du monde 3 
FRA1720 Littérature et plaisir de l’écriture 3 
   
Trois crédits parmi  
PSY1501 Introduction à la psychologie expérimentale 3 
PSY1502 Introduction à la psychologie appliquée 3 
   
Trois crédits parmi  
SOC1501 Éléments de sociologie 3 
SOC1502 Émergence de la sociologie 3 
   
Trois crédits parmi   
PHI1501 Raisonnement et pensée critique 3 
PHI1770 Problèmes philosophiques liés aux soins de la santé 3 
PSY1501 Introduction à la psychologie expérimentale 3 
PSY1502 Introduction à la psychologie appliquée 3 
SOC1501 Éléments de sociologie 3 
SOC1502 Émergence de la sociologie 3 
   
Cours obligatoires en sciences de l'activité physique (48 crédits)  
APA1522 Santé et mieux-être : perspective du loisir et de l'activité physique 3 
APA1702   Sociologie du sport et de l'activité physique   3 
APA1713   Anatomie du système locomoteur 3 
APA2511 Théories de l'intervention 3 
APA2520 Contrôle moteur et apprentissage 3 
APA2534 Administration des services de loisir, de sport et d'activité physique 3 
APA2540   Introduction au sport et à la psychologie de l'exercice 3 
APA2702 Histoire du sport, de l’activité physique et du loisir au Canada 3 
APA2712 Physiologie de l’activité physique 3 
APA2715 Introduction à la biomécanique du mouvement humain 3 

APA3518 Loisir, sport et développement communautaire 3 
APA3580   Méthodologie de la recherche 3 
APA3701 Éthique dans le sport, l'activité physique et santé au Canada 3 
HSS2781   Mesure et analyse des données 3 
LSR1500 Introduction à l'étude du loisir 3 



   
Trois crédits parmi   
APA4500 Projet de recherche  3 

APA4511 Internat / expérience clinique 3 

   
Cours optionnels   
27 crédits optionnels (24 credits de niveau 3000 ou plus, dont au moins 3 
crédits de niveau 4000)  27 

   
 LISTE DES COURS OPTIONNELS  
   
APA2521 Nutrition et santé 3 
APA2991 Éducation au plein air I (été) /  Outdoor Education I (Summer) 3 
APA3511 Observation et expérimentation en intervention 3 
APA3513 Analyse du fonctionnement du sport et de l'activité physique 3 
APA3516 Principes d’entraînement 3 
APA3521 Développement des habiletés motrices chez l'humain 3 
APA3522 Activité physique et santé 3 
APA3523 Hockey et culture canadienne 3 
APA3524 Alimentation et activité physique 3 
APA3525 Prévention et soins des blessures sportives 3 
APA3542 Sociologie de la santé au Canada 3 
APA3543 Activité physique et santé communautaire 3 
APA3542 Sociologie de la santé au Canada 3 
APA3550 Contrôle neural du mouvement humain 3 
APA3711 Biomécanique musculosquelettique 3 
APA3724 Techniques et stratégies dans le sport 3 
APA3991 Éducation au plein air II (hiver) / Outdoor Education II (Winter) 3 
APA4501 Anthropologie du sport et des loisirs 3 
APA4512 Économie politique du sport et de l'activité physique 3 
APA4514 Genre, sport et loisir 3 
APA4515 Sport et identités 3 
APA4516 Psychologie appliquée du sport et de la performance 3 
APA4520 Supervision des intervenants et relation d’aide 3 
APA4531 Psychomotricité:  courants actuels 3 
APA4545 Marketing en sport et loisir 3 
APA4550 Principes de réadaptation psychomotrice 3 
APA4560 Évaluation de la condition physique et prescription d'exercice 3 
APA4713 Exercice et prévention des maladies 3 

APA4720 Principes d’entraînement avancés : entraînement  global dans un 
sport 3 

APA4723 Thèmes choisis en activité physique 3 
APA4900 Études dirigées / Directed Studies 3 
LSR1505 Le loisir dans la société canadienne 3 
LSR2510 Loisir: concepts et valeurs 3 
LSR2518 Évaluation et développement des programmes récréatifs 3 
LSR2521 Loisir et qualité de l'environnement 3 
LSR2522 Tourisme 3 
LSR2535 Loisir et processus politique 3 



LSR2712 Principes de leadership en loisir 3 
LSR3505 Conservation des ressources récréatives 3 
LSR3507 Loisir et développement culturel 3 
LSR3516 Counseling en loisir 3 
LSR3680 Mentorat de jeunes à risque et loisir en milieu scolaire 6 
   
30 crédits au choix ou une mineure 30 

 



 
C) B.Sc.Soc. avec spécialisation en sciences du loisir  
 

Structure actuelle  Nouvelle structure en vigueur en septembre 2008 

 120 crédits     120 crédits  

Exigences du programme :    Exigences du programme :  

Note de passage : D    Note de passage : D  

Moyenne pondérée cumulative d'au moins 4,5    Moyenne pondérée cumulative d'au moins 4,5  

Moyenne de diplomation d'au moins 5,0    Moyenne de diplomation d'au moins 5,0  

       

Cours obligatoires de première année : cr   Cours obligatoires de première année : cr 
FRA1710 Parcours individuel de français 3  FRA1710 Littérature et lecture du monde 3 

FRA1720 Lecture et écriture 3  FRA1720 Littérature et plaisir de l’écriture 3 

LSR1500 Introduction à l'étude du loisir 3   LSR1500 Introduction à l'étude du loisir 3 

LSR1505 Le loisir dans la société canadienne 3   LSR1505 Le loisir dans la société canadienne 3 

        

Autres cours obligatoires : cr   Autres cours obligatoires : cr 

APA4500 Projet de recherche 3  APA2534 Administration des services de loisir, de sport et 
d’activité physique 3 

LSR2510 Loisir: concepts et valeurs 3  APA3580 Méthode de la recherche en sciences de l’activité 
physique 3 

LSR2521 Loisir et qualité de l'environnement 3  HSS2781 Mesure et analyse des données 3 

LSR2522 Tourisme 3  LSR2510 Loisir: concepts et valeurs  3 

LSR2534 Gestion des services de loisirs - 3  LSR2518 Développement de programmes récréatifs 3 

LSR2581 Méthodes de recherche I 3   LSR2521 Loisir et qualité de l'environnement 3 

LSR2712 Principes de leadership en loisir  3  LSR2522 Tourisme 3 

LSR3518 Développement de programmes récréatifs 3   LSR2712 Principes de leadership en loisir  3 

LSR3581 Méthodes de recherche II  3      

LSR4655 Stage 6   3 crédits parmi :  

     APA4500 Projet de recherche  3 

Vingt-et-un crédits LSR 21   APA4511 Internat / Expérience clinique 3 

        

Cinquante-quatre crédits au choix 54   27 crédits optionnels parmi la liste : (au  moins 3 crédits 
doivent être de niveau 4000)  

     APA3518 Loisir, sport, et développement communautaire 3 

     APA4501 Anthropologie du sport et des loisirs 3 

     APA4514 Genre, sport et loisir 3 

     APA4545 Marketing en sport et loisir 3 

     LSR2535 Loisir et processus politique 3 

     LSR3501 Thèmes spéciaux en loisir 3 

    LSR3505 Conservation des ressources récréatives 3 

    LSR3507 Loisir et développement culturel 3 

    LSR3515 Théories de jeu 3 

    LSR3516 Counselling en loisir 3 

    LSR3517 Loisir et populations distinctes 3 

    LSR3680 Mentorat de jeunes à risque et loisir en milieu scolaire  6 

    LSR3722 Tourisme culturel 3 

    LSR4508 Développement des ressources touristiques 3 

    LSR4510 Le loisir et le futur 3 



     LSR4531 Design des sites récréatifs 3 

     LSR4556 Interprétation du patrimoine 3 

     LSR4735 Planification des ensembles et espaces récréatifs 3 

        

     Cinquante-quatre crédits au choix ou mineure 54 

 
  

 



D) B.A. spécialisé approfondi en sciences du loisir  
 

Structure actuelle  Nouvelle structure en vigueur en septembre 2008 

 120 crédits     120 crédits  

Exigences du programme :    Exigences du programme :  

Note de passage : D    Note de passage : D  

Moyenne pondérée cumulative d'au moins 4,5    Moyenne pondérée cumulative d'au moins 4,5  

Moyenne de diplomation d'au moins 5,0    Moyenne de diplomation d'au moins 5,0  

       

Cours obligatoires de première année : cr   Cours obligatoires de première année : cr 
FRA1710 Parcours individuel de français 3  FRA1710 Littérature et lecture du monde 3 

FRA1720 Lecture et écriture 3  FRA1720 Littérature et plaisir de l’écriture 3 

LSR1500 Introduction à l'étude du loisir 3   LSR1500 Introduction à l’étude du loisir 3 

LSR1505 Le loisir dans la société canadienne 3   LSR1505 Le loisir dans la société canadienne 3 

PHI1501 Raisonnement et pensée critique 3   PHI1501 Raisonnement et pensée critique 3 

       

Trois crédits parmi :   Trois crédits parmi :  

PHI1502 Raisonnement moral 3  PHI1502 Raisonnement moral 3 

PHI1503 Les grandes questions philosophiques 3  PHI1503 Les grandes questions philosophiques 3 

PHI1504 Les grands philosophes 3  PHI1504 Les grands philosophes 3 

       

Autres cours obligatoires : (39 crédits) cr   Autres cours obligatoires : (33 crédits) cr 

APA4500 Projet de recherche 3  APA2534 Administration des services de loisir, de sport et 
d’activité physique 3 

HSS2781 Mesure et analyse des données 3  APA3518 Loisir, sport et développement communautaire 3 

LSR2510 Loisir: concepts et valeurs 3  APA3580 Méthode de la recherche en sciences de 
l’activité physique 3 

LSR2518 Développement et évaluation de programmes 
récréatifs 3  HSS2781 Mesure et analyse des données 3 

LSR2521 Loisir et qualité de l'environnement 3  LSR2510 Loisir: concepts et valeurs  3 

LSR2534 Gestion des services de loisirs - 3  LSR2518 Développement et évaluation des programmes 
récréatifs 3 

LSR2535 Loisir et processus politique 3  LSR2521 Loisir et qualité de l'environnement 3 

LSR2536 Loisir et développement communautaire 3  LSR2535 Loisir et processus politique 3 

LSR2712 Principes de leadership en loisir 3   LSR2712 Principes de leadership en loisir 3 

LSR3517 Loisir et populations distinctes 3  LSR3517 Loisir et populations distinctes 3 

LSR3580 Méthodologie de la recherche en sciences du loisir et 
de l’activité physique 3     

LSR4655 Stage 6  3 crédits parmi :  

     APA4500 Projet de recherche  3 

Six credits au choix en sciences du loisir 6  APA4511 Internat / Expérience clinique 3 

        
Neuf crédits au choix en sciences du loisir de niveau 3000 ou 
4000 9   21 crédits optionnels parmi la liste : (au  moins 3 crédits 

doivent être de niveau 4000)  

     APA4501 Anthropologie du sport et des loisirs 3 

48 crédits au choix 48   APA4514 Femme, sport et loisir 3 
     APA4545 Marketing en sport et loisir 3 

    LSR2522 Tourisme 3 

     LSR3501 Thèmes spéciaux en loisir 3 

     LSR3505 Conservation des ressources récréatives 3 



     LSR3507 Loisir et développement culturel 3 

     LSR3515 Théories de jeu 3 

     LSR3516 Counselling en loisir 3 

    LSR3680 Mentorat de jeunes à risque et loisir en milieu 
scolaire  6 

     LSR3722 Tourisme culturel 3 

     LSR4508 Développement des ressources touristiques 3 

     LSR4510 Le loisir et le futur 3 

    LSR4531 Design des sites récréatifs 3 

     LSR4556 Interprétation du patrimoine 3 

     LSR4535 Planification des ensembles et espaces 
récréatifs 3 

       

    48 crédits au choix ou mineure 48 
 



 
 
FOIRE AUX QUESTIONS 
 
POUR LES ÉTUDIANTES ET ÉTUDIANTS PRÉSENTEMENT INSCRITS 
AU PROGRAMME DE BACCALAURÉAT ÈS SCIENCES EN ACTIVITÉ 
PHYSIQUE (B.Sc.) 
 
Puis-je poursuivre mes études au programme de baccalauréat ès sciences en 
sciences de l’activité physique et satisfaire aux exigences du programme telles 
qu’elles étaient avant la restructuration? 
 
OUI. Les personnes déjà inscrites au programme qui souhaitent poursuivre leurs études selon 
l'ancienne structure du programme peuvent très bien le faire. Nous tenons simplement à vous 
informer qu'il existe une nouvelle structure de programme qui pourrait vous intéresser. 
 
Par ailleurs, la structure de votre programme actuel demeure la même et rien ne vous oblige à 
satisfaire aux exigences de la nouvelle structure. Cependant, veuillez noter que certains cours 
obligatoires de votre programme d'études pourraient avoir subi des modifications de contenu ou 
de niveau (p.ex., ils pourraient être passés du niveau 2000 au niveau 3000, ou vice versa), ou 
pourraient carrément avoir été abolis. Les tableaux comparatifs dans la section Mon programme 
permettent facilement de voir les modifications apportées au programme. 
 
Je préfère la nouvelle structure du programme de B.Sc. Puis-je modifier mon 
programme et satisfaire aux nouvelles exigences de ce programme? 
 
OUI. Il est important de noter qu’en raison de la nouvelle structure du B.Sc., nous avons dû 
modifier les préalables d’admission. Si vous souhaitez modifier votre programme d’études et 
satisfaire aux nouvelles exigences du programme de B.Sc., vous devez avoir réussi les nouveaux 
préalables d’admission (voir la section Nouvelles exigences d’admission pour de plus amples 
détails). 
 
Cependant, exceptionnellement pour l’année scolaire 2008-2009, on considérera votre 
candidature même s'il vous manque l’un des préalables, à la condition que vous réussissiez le 
préalable manquant (ou l’équivalent) avant d'entreprendre le programme ou au cours de votre 
première année dans le programme restructuré.   
 
De plus, il est important de noter que si vous avez suivi ou suivez en ce moment le cours 
MAT1730 / MAT1330, vous serez exempté du préalable Calcul et vecteurs 4U (ou l’équivalent).  
 
Pour procéder au changement, vous devez présenter le formulaire de changement de programme 
d’études et le faire approuver par la conseillère aux études (voir la section Changement de 
programme ci-dessous). Nous vous invitons à prendre rendez-vous avec votre conseillère aux 
études si vous avez besoin de plus amples détails ou si vous voulez vérifier votre admissibilité. 
 



Je préfère le nouveau programme spécialisé en sciences de l’activité physique. 
Puis-je modifier mon programme d’études pour ce nouveau baccalauréat?  
 
OUI. Les exigences d’admission au nouveau programme de baccalauréat spécialisé en sciences 
de l’activité physique sont les mêmes que celles qu'on exigeait au moment de votre admission à 
l’École. Nous vous invitons à prendre rendez-vous avec votre conseillère aux études si vous avez 
besoin de plus amples détails. 
 
Que dois-je faire si je souhaite modifier mon programme d’études? 
 
Les changements de programme pour la session d’automne 2008 pourront se faire à compter de 
mars 2008. Vous pouvez obtenir le formulaire de changement de programme d’études au 
secrétariat scolaire de la Faculté, à la pièce 232 du pavillon Montpetit.  
 
Votre conseillère aux études prendra connaissance de votre dossier scolaire et procèdera à 
l’approbation de votre demande de changement de programme. Une fois approuvé, le 
changement est inscrit à votre dossier scolaire. Par ailleurs, votre rapport Rabaska reflètera les 
cours à suivre pour satisfaire aux exigences de votre nouveau programme d’études. Le moment 
venu, vous pourrez vous inscrire aux cours requis pour ce programme. 
 
 
POUR LES ÉTUDIANTES ET ÉTUDIANTS PRÉSENTEMENT INSCRITS 
AU PROGRAMME EN SCIENCES DU LOISIR 
 
En septembre 2008, j'entreprendrai ma deuxième année du programme de trois 
ans en sciences du loisir. Puis-je poursuivre mes études dans ce programme? 
 
OUI. Les personnes déjà inscrites au programme de trois ans qui souhaitent poursuivre leurs 
études dans ce programme peuvent très bien le faire. 
 
Cependant, veuillez noter que certains cours obligatoires de votre programme d'études pourraient 
avoir subi des modifications de contenu ou de niveau (p.ex., ils pourraient être passés du niveau 
2000 au niveau 3000, ou vice versa) ou pourraient carrément avoir été abolis. Les tableaux 
comparatifs dans la section Mon programme permettent facilement de voir les modifications 
apportées au programme.   
 
En septembre 2008, j'entreprendrai ma troisième année du programme de trois 
ans et je satisferai aux exigences de ce programme en juin 2009. Puis-je 
poursuivre mes études et obtenir mon diplôme pour ce programme? 
 
OUI. Les personnes déjà inscrites à ce programme de trois ans pourront remplir les exigences du 
programme et obtenir leur diplôme universitaire en juin 2009. 
 



Cependant, veuillez noter que certains cours obligatoires de votre programme d'études pourraient 
avoir subi des modifications de contenu ou de niveau (p. ex., ils pourraient être passés du niveau 
2000 au niveau 3000, ou vice versa) ou pourraient carrément avoir été abolis. Malgré tout, 
l'obtention de votre diplôme ne sera jamais compromise à cause de ces changements. Nous vous 
recommandons fortement de rencontrer votre conseillère aux études qui vérifiera quels cours 
vous devrez suivre pour obtenir votre diplôme au printemps 2009. Les tableaux comparatifs dans 
la section Mon programme permettent facilement de voir les modifications apportées au 
programme. 
 
Combien de temps est-ce qu'on m'alloue pour satisfaire aux exigences de mon 
programme de trois ans et demander mon diplôme? 
 
Les étudiants et étudiantes qui poursuivent leurs études dans le programme actuel, sans les 
interrompre pour plus de six sessions consécutives, bénéficient d'un délai de douze ans pour 
satisfaire aux exigences de leur programme d'études et demander leur diplôme.  
 
Veuillez noter que l’École pourrait vous imposer de nouveaux cours afin que vous puissiez 
remplir les exigences du programme qui auraient été modifiées durant ce laps de temps.  
 
En septembre 2008, j'entreprendrai ma troisième année du programme de trois 
ans en sciences du loisir et je souhaite poursuivre mes études dans le programme 
de quatre ans offert selon l'ancienne structure. Est-ce possible? 
 
NON. À compter de septembre 2008, l'ancienne structure de programmes sera abolie et seules 
les personnes qui y sont déjà inscrites pourront poursuivre leurs études et demander leur diplôme 
dans ces programmes.  
 
IMPORTANT : La dernière session à laquelle vous pourrez modifier votre programme d’études 
de trois ans pour celui de quatre ans est celle de janvier 2008. Si vous souhaitez modifier votre 
programme, veuillez communiquer dans les plus brefs délais avec votre conseillère aux études 
pour en discuter. 
 
En septembre 2008, je souhaite modifier mon programme d’études pour le 
baccalauréat ès sciences spécialisé approfondi en sciences de l’activité 
physique (B.Sc.). Est-ce possible? Que dois-je faire? 
 
OUI, c'est possible. Si vous souhaitez modifier votre programme d’études pour le programme du 
B.Sc.en sciences de l’activité physique, vous devez avoir réussi les nouveaux préalables 
d’admission (voir la section Nouvelles exigences d’admission pour de plus amples détails). 
 
Cependant, exceptionnellement pour l’année scolaire 2008-2009, on considérera votre 
candidature au programme même s'il vous manque l’un des préalables, à la condition que vous 
réussissiez le préalable manquant (ou l’équivalent) avant d'entreprendre le programme ou au 
cours de votre première année dans le programme restructuré.   
 



De plus, il est important de noter que si vous avez suivi ou suivez en ce moment le cours 
MAT1730 / MAT1330, vous serez exempté du préalable Calcul et vecteurs 4U (ou l’équivalent).  
 
Pour procéder au changement, vous devez présenter le formulaire de changement de programme 
d’études et le faire approuver par la conseillère aux études (voir la section Changement de 
programme ci-dessous). Nous vous invitons à prendre rendez-vous avec votre conseillère aux 
études si vous avez besoin de plus amples détails ou si vous voulez vérifier votre admissibilité. 
 
En septembre 2008, je souhaite modifier mon programme d’études pour le 
nouveau baccalauréat spécialisé en sciences de l’activité physique. Est-ce 
possible? Que dois-je faire? 
 
OUI, c'est possible. Si vous souhaitez modifier votre programme d’études pour le nouveau 
programme de baccalauréat spécialisé en sciences de l’activité physique, vous devez avoir réussi 
les préalables d’admission (voir la section Nouvelles exigences d’admission pour de plus amples 
détails). 
 
Pour procéder au changement, vous devez présenter le formulaire de changement de programme 
d’études et le faire approuver par la conseillère aux études (voir la section Changement de 
programme ci-dessous). Nous vous invitons à prendre rendez-vous avec votre conseillère aux 
études si vous avez besoin de plus amples détails ou si vous voulez vérifier votre admissibilité. 
 
 
Changement de programme 
 
Que dois-je faire si je souhaite modifier mon programme d’études? 
 
POUR PASSER DU PROGRAMME EN SCIENCES DU LOISIR À CELUI EN SCIENCES 
DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 
Pour la session débutant en septembre 2008 : si vous souhaitez modifier votre programme en 
sciences du loisir pour celui en sciences de l’activité physique (B.Sc. ou nouveau B.Act.Ph.), 
vous pourrez procéder à compter de mars 2008. Veuillez vous procurer le formulaire de 
changement de programme d’études au secrétariat scolaire de la Faculté, à la pièce 232 du 
pavillon Montpetit.  
 
Votre conseillère aux études prendra connaissance de votre dossier scolaire et procèdera à 
l’approbation de votre demande de changement de programme. Une fois approuvé, le 
changement est inscrit à votre dossier scolaire. Par ailleurs, votre rapport Rabaska reflètera les 
cours à suivre pour satisfaire aux exigences de votre nouveau programme d’études. Le moment 
venu, vous pourrez vous inscrire aux cours requis pour ce programme. 
 
 
Comment puis-je obtenir mon diplôme? 



 
Je prévois obtenir mon baccalauréat en sciences du loisir. Est-ce possible? 
 
OUI. Les étudiants et étudiantes pourront obtenir leur diplôme dans leur programme actuel de 
baccalauréat en sciences du loisir s'ils y sont inscrits au plus tard à la session de janvier 2008 et 
tant et aussi longtemps qu'ils ne modifient pas leur programme d'études.  
 
Les étudiants et étudiantes qui poursuivent leurs études dans le programme actuel, sans les 
interrompre pour plus de six sessions consécutives, bénéficient d'un délai de douze ans pour 
satisfaire aux exigences de leur programme d'études et demander leur diplôme.  
 
Veuillez noter que l’École pourrait vous imposer de nouveaux cours afin que vous puissiez 
remplir les exigences du programme qui auraient été modifiées durant ce laps de temps.  
 
 
RENSEIGNEMENTS SUPPLÉMENTAIRES 
 
J'aimerais en connaître davantage sur la réforme, mes options, ainsi que 
l'incidence de la réforme sur mon choix de cours pour l'année scolaire 2008-
2009. À qui puis-je m'adresser? Existe-t-il un site Internet qui présente toutes les 
options et la structure des programmes? 
 
Nous vous invitons à explorer le présent site. Il s'agit d'un outil pour vous aider à comprendre la 
nouvelle structure des baccalauréats et surtout pour évaluer quelles répercussions elle aura sur la 
progression de vos études à l'École des sciences de l’activité physique. Vous y trouverez les 
exigences des nouveaux programmes, des explications sur la nouvelle structure des baccalauréats 
et des tableaux comparatifs des anciennes exigences et des nouvelles. 
 
Veuillez noter qu'en vertu de la nouvelle structure qui sera en vigueur en septembre 2008, vous 
devrez choisir entre APA4500 Projet de recherche ou APA4511 Internat/Expérience clinique 
(3 cr.). 
 
Vous avez besoin de précisions supplémentaires? N'hésitez surtout pas à prendre rendez-vous 
avec votre conseillère aux études. Elle pourra sûrement répondre à vos questions. 
 


